CHILDREN'S ADMINISTRATION

Q Washington State DIVISION OF CHILDREN AND FAMILY SERVICES
7( 7@%‘1&‘5@?&%% BAN KE KHAI CAC KY NANG SINH SONG =
SERVICES PHUONG TIEN GIAM PINH NANG KHIEU SONG POC LAP
LIFE SKILLS INVENTORY
INDEPENDENT LIVING SKILLS ASSESSMENT TOOL
HUGNG DAN

Dé c6 thé giam dinh nang khiéu song Poc 1ap (IL), xin bao gom trong cudc giam dinh dita tré, can su xa hoi Co Quan Quan Tri

Tré Em, nguoi phu huynh bao duong hoac than nhan san séc, va bat ci ai biét ré vé cac nang khiéu cua daa tré.

B Viéccho diém phai duoc can ci trén mitc do hoan tit thap nhat.
Miicdo dat dugc cia mbi em hoan tit cudc gidm dinh nay 1a miic do thap nhit ma cdc em hoan tdt mot cdch thoa dang s6 cau hoi
dugc doi hoi. Pia tré ¢6 thé ¢6 nhigu kha nang hon trong mot s6 1anh vuc, nhung hi€u biét gisi han trong cc lanh vuc khdc.
Hiéu biét canban trong timg lanh vuc la diéu quan trong dé thanh cong lau dai, va viéc khai trién k& hoach phai dugc chi trong
vao viéc bu dap cdc thi€u sét cua dia tré.

B Hoan Tat Loai O
Diéu quan trong d6i véi tit ca cdc tré 1a hiéu biét can ban vé cdch ngira thai. Muc tiéu khong phéi 1a dé chotét ca cdc em dat
dugc mic "Ngoai Hang" & loai nay, trir khi dita tré (nam hay nit) s&€ c6 vai trd nuodi con trong thoi gian gan. Van d& hanh ha hoac
bo bé khong duge gidm dinh 16 rét nhung du kha nang & mic do "Trung Binh" du dé cho dia tré tranh céc than phién clia CPS
(S6Dich Vu Bao Vé Tré Em).

B Thoihan dé hoan tat
Tatcd cdc tré phai dugc gidm dinh ldc 15 dén 16 tudi. Mot khi quy vi da hoan tat gidm dinh IL cho mot dda tré, quy vi khong
cangidm dinh lai nita. T4t ca nhitng bdo cdo thém nita s€ can ci trén ciac muc tiéu cua diia tré, va mitc do nang khi€u cliaem s&
duoc biéu hién qua tién trinh hoan tét viéc dat muc tieu. Néu dia tré con & cing muc tiéu thi mic do cta nang khi€u khong

thay déi.
TODAN GIAI
TEN DUA TRE: SO CUA NGUDI CAMIS: NGAY SANH:
(NHUNG) NGUOI LIEN QUAN DEN GIAM DINH NANG KHIEU SONG bOC LAP VA NGAY GIAM DINH NGAY

LOAI NGAY PAT DUJC NANG KHIEU
CANBAN | VUAPHAI CAO NGOAI H.

A | Quin Ly Tién Bac/Hiéu biét cia Ngudi Tiéu Thu

B Lo Liéu vé Thuc Phdm

C V¢é Bé Ngoai va Vé Sinh C4 Nhan

D Sttc Khoe

E Lamviéc nha

F GiaCu

G | Phuong Tién Di Chuyén
H Du Tinh vé Hoc Van

Nang Khi€u Tim Viéc Lam

—

J Nang Khi€u Duy Tri Viéc Lam

K Nang Khi€u vé Cap Ctu va An Toan

L Kién Thitc vé Tai Nguyén Cong Dong

M Nang Khiéu Giao T€

N Nang Khié€u vé Phap Ly

0 Ngira Thai/Nu6i Con va Gitt Tré
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Loai A: Quan Ly Tién Bac va Hiéu Biét ciia Nguoi Tiéu Thu

CanBan - Phaibiét 3 trong 5 muc dé tién t6i mic do hoan tat ké tiép:

Biét trigid cua tién cdc va tién gidy.

Biét tra tién tai tiém dia phuong va dém tién théi lai.

Hiéu su khdc biét giita "xa xi" va "nhu cau" vé thuc phadm, phuong tién di chuyén, quan 4o, gia cu.
Hiéu su khdc biét gitta "ha gid" va "gid thuong."

C6 thé nhan ra mot cach ti€t kiém tién khi mua.

ooooo

Trung Binh - Phai biét 4 trong 6 muc dé tién t6i mitc do hoan tat ké ti€p:

C6 thé md truong muc chi phi€u hoac tiét kiém.

C6 thé viét chi phi€u/rit tien ra va ky théc.

C6 thé ghi s6 céc vu giao dich ngan hang (chi phi€u hoac tiét kiem).

C6 thé tinh toén tien, dé di ding chomot tuan 1&. (Cho thdy chiit ¥ niém vé dé danh).
Hiéu su khdc biét giita tién luong sdi va tién mang ve.

C6 thé dung mdy tinh d€ cong, trir, nhan va chia.

oooood

Cao - Phai biét 4 trong 6 muc dé tién téi mitc do hoan tat ké tiép:

C6 sugidp dd thico thé tinh ngan séch hang thang dé du dai tho céc chi phi thong thudng clia cudc song doc 1ap.

Cho thdy c6 chit "chong ha gid" d6i v6i quang cdo "do ré mat" va cdc k& hoach mua chju "tra it hang tuan".

C6 thé doc duge bdo cdo hang thdng ctia ngan hang, so sdnh cdc két 6, dieu chinh néu can (trir tién dich vu, 1& phi chi phiéu, dieu
chinh sai biét trong két s0).

C6 thé so sdnh gifta cdc clra tiém can ci trén gid don vi.

Hiéu trach nhiém dién cdc miu thu€ vu. Biét cdc chi ti€t can phai c¢6 dé dien miu thué va biét chd nhd ngudi gidp khai thué.

Biét cédch cit va dung "coupon.

oo ood

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc dé c6 thé dugc cho 1a ngoai 1é:

Ngan khoan cho nhitng vu khin cép khong du tril, nhitng héa don tinh tién theo mua v.v.
Hiéu biét vé mua chiu, vay, tién 10i, tién phat vi tra tién tré.

Hiéu biét vé cdc khau trir luong, thu€, FICA, bao hiém.

C6 thé dien miu khai thu€ ngén.

C6 thé tinh két s6 clia sd chi phi€u.

C6 chuong trinh tiét kiém déu dan.

oooooono

LoaiB: Lo Liéu vé Thuc Pham

Can Ban - Phai biét it nhat 1a 3 trong 4 muc:

L] Rta tay trudc khi an va chudn bi thitc an.

[ C6 thé goi thic an trong caulac bo hodc trong tiém ban thitc an 14y lién.

[J C6 thé mo ta biéu do thic an, hinh kim tu thap va céc thitc dn dudng sinh dé c6 mot cudc séng lanh manh.
[] Biét tén va biét ding cdc dung cu nau an.

Trung Binh - Phai lam duoc 5trong 8 muc:

C6 thé dat thic an trong thuc don nha hang.

C6 thé 1am bifa an sdng cho mot ngudi.

C6 thé 1am bita an trua cho mot ngudi.

C6 thé 1am bita an t6i cho mot ngudi.

C6 thé ghita motdanh sdchdé di cho.

C6 thé dung dung cundu anmot cdch hitu hiéu va an toan (dao, do ca, d6 md hop, dao got khoai, do danh tring v.v.)
C6 thé dung nhiing dung cu trong nha bép mot cédch hitu hiéu vaan toan.

C4ch thitc ngoi trong ban an ¢6 thé chap nhan duogc.

oooooooo

Cao - Phai biét 5 trong 7 muc:

Cétcéc thic an c6 thé hu hong vao ti lanh.

Nhan biétcdc dau hiéu cho thay thic an bi hu.

C6 thé theo 10i chi dén dé chudn bi nhitng thic an déng hop hodc dong lanh.

C6 thé dutinh mot thuc don hang tuan véi day du chat dinh dudng.

C6 thé dutinh mua thic an cho thuc don nguyén tuan ma vin di trong ngan khoén thuc phim.

C6 thé don ban an ding céch.

C6 thé thuc hién dugc viéc di chg mua thiic an (chon do ghi trong danh sdch vatra tién cho thau ngan vién).

oooooono

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc:

[J Chuén bi theo cong thic trong séch day nau an.
[0 C6 thé dieu chinh cong thiic niu an cho nhiéu hodc {tngudi hon 1a nhu da ghi trong cong thifc nau an.
[J Hiéu va biét 4p dung thoi han ghi trén géi thuc phdm dé dé phong hu hong. (xem trang ké tiép)
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LoaiB: Lo Liéu vé Thuc Pham (ti€p theo)

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc: (tiép theo)

[J Chudn bi vaan nhiing thiic an quan binh vé dinh dudng.
L] Hiéuva c6thé so sanh gid don vi dé mua.

Loai C: Vé Bé Ngoai va Vé Sinh Ca Nhan

Can Ban - Phai c6 thé lam duoc ca 4 muc:

[J C6 thé tumac quan do (ké cd quan 4o 16t, v4, va cot gidy) mot cdch hop 1y va chdp nhan dugc.

[0 C6 thé ty tdm l4y.

[J Biét dungxa bong, thudc goi dau, dau thom, kem cao rau téc va cdc do cd nhan khac hgp véi gidi tinh.
[J Dénh rang déu dan.

Trung Binh- Phai ¢6 thé lam duogc ca 3 muc:

[J Tamrua déu dan.
[J Giitcho téc dugc sach va gon gang.
7 An mic quan 4o tuong doi sach s&.

Cao - Phai c6 thé 1am duoc 4 trong 6 muc:

C6 thé doc cdc nhan trén quan do va xdc dinh duge thi ndo phéi hdp tdy, giat tay, va giat mdy.

Biét lya va giat quan 4o tai Phong Giat Mdy (Laundromat), biét diing ding nhiét do, s6 lugng xa bong giat, thudc tdy, v.v.
C6 thé say quan do trong mdy sdy, van ding cho.

Biét gid tién va c6 thé dé riéng ra mot so tien ding trong viéc cham séc¢ dic biét cho téc va méng tay (nhu udn, thit bim,
lammong tay v.v.).

C6 thé i quan 4o.

C6 thé dom khuy va stta soquéan do.

oo oooo

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 2 muc:

[J C6 thé rira bing tay nhitng do vat theo su huéng dan ghi trén nhan dan.
[ Biét cach dn mic thich hgp hau hét cho tit ca cdc dip.
L1 Biét phong chimg gia ca hdp tdy va c6 thé dan xé&p trong viéc hdp tdy quan 4o.

Loai D: Sitc Khoe

Can Ban - Phai biét 5 trong 6 muc:

C6 thé md duoc cdc hop, chai, 1o dung ma tré em khong mé dugc.
Nhan biétrang khong dugc udng thudc ciangudi khdc.

Nhan biétrang xi ke, rugu va thudc 14 1a c¢6 hai cho stc khoe.
Nhan bié€tcdc phan cuaco thé va chitc nang vé duc tinh.

Nhan biét viéc thu thai xay ra nhu thé€ nao.

Nhan biétcach va noi xin san séc cap cuiu.

oooood

Trung Binh - Phai biét 3 trong 4 muc:

[] C6 thé nhan biét va mo ta nhing triéu chiing cam lanh, ctim, va cdc van dé stic khoe thong thuong khac.
[J Biét phai lam gi khi bj diit, phong nhe, bi dam.

[J Hiéubiét cdc riii ro mang thai va cdc bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc.

L] Hiéubiét cic rii ro clia viec diing xi ke va ruou.

Cao - Phai biét 9 trong 13 muc:

Biét tu 14y nhiét d0 bang nhiét k€ bo vao miéng.

Biét tu san s6c khi bi cim hay cam lanh.

Nhan biét/diing ding céc loai thudc "ban tu do" chong dau, dau bung, tiéu chay, néng s6t, cam lanh/di ting.
C6 thé goi cho bac si hodc nhasi va lam hen.

C6 thé doctoa thudc trén nhan va lam theo cdc chi dén.

C6 thé u6ng thuc ma khong can ai gidm sat.

Biét cédch viit bo thudc mot cdch an toan.

Biét cach dung céc thit trong Bo Thudc Cap Ciu (First Aid Kit).

Biét cdch xin ban sao ho so chich ngira cd nhan va ho so bénh ly.

Biét cdc cach ngilra thai va biét xin cdc vat dung déngira thai.

Biét cdch phong ngira sulan truyén ctiacéc bénh truyén nhiém biang dudng tinh duc.
D3 chon mot bdc si, nha si hodc y vién dé san séc siic khoe thong thudng.

Hiéu biét vé su quan trong ctia bao hiém vy té.

ooooooooooooo

Ngoai Hang - Phai biét it nhat l1a 2 muc:

L] Luu tam dén ché do an udng, tap thé duc, anudng dieu do, va cic su dé phong cho stic khoe lanh manh.
[] C6 thé xdc dinh khi nao thinén dénphong cép ctu khi nao thilam hen béc si gia dinh hoac y vién.
[J Pi 6 duge bao hiém stic khoe.
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Loai E: Lam Viéc Nha

Can Ban - Phai biét 3 trong 4 muc:

[] C6 thé rira chén diing céch véi xa bong va nuée néng.
[] C6 thé thay béng den.

L] C6 thé 1am giudong ngu.

[ Biét cach bo ric.

Trung Binh - Phai biét 3 trong 5 muc:

[] C6 thé dung mdy hiit bui ding cdch va thay bao trong mdy.

[J C6 thé thay tdm trai giudng.

L1 Biét cdch giit cho bon rira mat va ciu tiéu khoi bi nghet.

L] Biét quét san nha va cau thang, rira sin nha bing gb va nhua, rira ctra kinh, phtii bui, ddnh béng ban ghé&, don sach
bon tdm va bon rira mit.

L1 Biét cdc loai chat liéu d€ lau chiii ding cho timg cong viéc khdc nhau.

Cao - Phai biét 5 trong 7 muc:

Biét cdch lam cho bon cau khoi chay nue mai.

Biét cdch dung do thut dé thong bon cau hodc bon rira mit.

C6 thé 1am tan dd trong ti lanh, néu can.

C6 thé lau chui bép ndu.

Biét tiét kiém nang luc va nudc.

Lau chiii nha ctta déu dan dé giit cho nha dugc tuong d6i sach sg.
Dung ngin kéo vati dé cit do mot cach thich hop.

oooooono

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 3 muc:

Hiéu biét rang ngudi chii nha (landlord) can phai stta chita nhitng gi.
C6 thé stra chita lat vat trong nha.

C6 thé lién lac v6i chil nha va yéu caustia chira.

C6 thé thay cau chi hodc bat lai cau chi.

C6 thé do clra s6 d€ gdn manh hodc man cira.

Biét cach diét va tranh dan, kién, chuot v.v.

Coooof

LoaiF: Gia Cu

Can Ban - Phai biét ca 2 muc:

[J Hiéuy niém vé thué nha.
[J Biét céch dung chd cutrd tam.

Trung Binh - Phai biét 3 trong 4 muc:

L] C6 thé docquang céo vé nhitng ché trong.

[J Hiéunhiing diéu kién can ban (mudn dai han, muén lai, tién ich, can phong nho, su hitu hiéu, tién the chan, c6 sy gidi thiéu v.v.).
] C6 thé tinh cdc chi phi lién quan dén céc loai gia cu khac nhau.

[1 C6 thé mo ta nhitng digu thuan va nghich trong viéc chon ngudi & chung phong.

Cao - Phai biét 6 trong 9 muc:

C6 thé nhan biét loai gia cu ndo ¢ trong gidi han ngan khodn va ddp tng céc nhu cau hién tai vé gia cu.

C6 thé tinh duge céc chi phi"ban dau" (Tién thé chan chotién ich, 1é phi ndi dudng giay, tién thé chan dé thué nha, tién nha thang
dau, mua ban gh€ va cic do gia dung khéc).

C6 thé dien don muén nha.

C6 thé hoi chii nha vé can chung cu tréng dé xem ¢6 ddp ting dugc cdc nhu cau hién tai khong.

Biét xem xét can chung cu dé biét chic 1a cdc dung cu may méc con dung dugc va chiinha da cho tin tiic chinh xdc vé can chung
cuciling nhu vé 16i xém.

Cho thdy mot vai mo6i quan tam vé quyén han cua cdc cudan khéc lién quan dénbat dong san vatiéng on.

Hiéu biét cdc hau quéa néu quyén han cua cdc cu dan khic khong duge ton trong.

Hiéungu ¥ cla tién the chan.

Biét vai trd cuia ngudi chi nha.

oo odoo oo

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 2 muc:

[J Cho thay kha nang hoa hgp vép cédc cu dan khic va chiinha.
[] Biét tim su gidp d& néuco diéu khong thuan véi chu nha.
[0 C6 thé xin trg cdp khén cdp cho cdc tién ich.

Loai G: Phuong Tién Di Chuyén

Can Ban - Phai biét 3 trong 6 muc:

[J C6 thé chay xe dap mot céch an toan.
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Loai G: Phuong Tién Di Chuyén (ti€p theo)

Can Ban - Phai biét 3 trong 6 muc: (ti€p theo)

Hiéu va diing day an toan "seat belts".

Quen thudc vdi bat ctirhinh thitc phuong tién chuyén chdcong cong nao.
Biét tram xe bus cong cong gan nha ctia minh nhét.

Biét gia tién di xe bus.

Biét thanh pho nao gan nhat c6 dudng xe bus.

oooono

Trung Binh - Phai biét 3 trong 6 muc:

Biét cdc hau qua cta viéc 14i xe khong c6 bing 14i vabao hiém.

i hoan tat tot dep 16p Hoc Lai Xe.

Biét cdch goi xe taxi vacho chi tiét canthiét. Biét phong chiing gia tién phai tra khi di xe taxi.
Néu dugc chi din, c6 thé ding phuong tién chuyén chd cong cong di quanhiéu ching déi xe.
Biét ring phai boi hoan tién chuyén chd cho phu huynh bao dudng.

C6 thé chi dan dudng di.

ooooono

Cao - Phai biét 4 trong 5 muc:

C6 thé thu xép viéc chuyén chd di lam hodc di hoc.
Biét phai can nhiing gi dé 14y bing 14i xe.

Co6 gidy phép lai xe.

C6 thé sira xe dap.

C6 thé docban do.

oooono

Ngoai Hang - Phai biét 2 trong 3 muc:

] Biét cach bao tri xe hoi can ban.
[0 C6 thé udctinh phi tén khic xe vading xe trong mot thang/nam ké ca thu€ luu hanh va béo hiém.
] C6 banglai xe.

Loai H: Pat Ké Hoach Hoc Van

Can Ban - Phai biét ca 2 muc:

[J C6 cdi nhin thuc t€ 1a minh c¢6 cohoi hoan tat bac trung hoc.
[J Néu t6tnghiép trung hoc khong thuc t€ thi biét ring phai 14y béng Trung Hoc Phé Thong (GED) va céch 14y nhu thé nao.

Trung Binh - Phai biét 3 trong 4 muc:

[J €6 thé dien mau don ghi danh vao mdt chuong trinh hoc.
[J €6 y niem téng quat 12 can phai hoc gi cho viéc 1am ma minh mudh c6.
L1 C6 thé banluan vé cic k& hoach gido duc/hoc nghe véi gido su/cé vin.
[] Biét céac tai nguyén veé hoc vén dang cé trong cong dong.

Cao - Phai biét 4 trong 6 muc:

Biét céch xin ban sao hoc ba.

Biét vé cdc tin chi hoc dudng hién tai va tinh trang.

C6 mot k€ hoach gido duc thich ing cho cong viéc da chon.

Hiéu vé cdc doi hoi vé gido duc/ky nang cho cong viéc da chon.
Biét vé phi t6n clia viéc gido duc cao dang/huan luyén nghé nghiép.
Biét sukhac biét giita tién muon (loan) va tién cho (grant).

ooooon

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc:

[0 "Sosanh nhiéu ché khéc nhau"dé ki€ém nhiing nguon tai nguyén gido duc t6t nhat.

[J Biét ché tim va céch c6duge gido duc va huan luyén ngudilén hodc huén nghé trong cong dong.

[J Biét cdch xin tai trg/hoc béng dé hoc them.

[J Hiéu cdc hia hen trong tuong lai vamiic séng c6 thé c6lién quan dén cdc miic hoc van va nang khi€u chuyén mon.
[J €6 kha nang nhan biét su lién quan giita viéc hoc va muc dich huén ngheé.

Loail: Cac Nang Khiéu Tim Viéc Lam

Can Ban - Phai biét ca 2 muc:

[J C6 ¥ niém hop 1y vé cdc viéc 1lam c6 cho minh.
[J Biét vé miic luong t6i thiéu.

Trung Binh - Phai biét 4 trong 5 muc:

[] C6 thé dien mau don xin thong thudng.

[J C6 thé doc muc quang cdo vatim ding chd.

L] C6 thé hoan tat mot cudc phong van tap, tra 16i thich dang nhitng cau hdi c6 thé xay ra.
(xem trang k€ ti€p)
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Loail: Cac Nang Khiéu Tim Viéc Lam (ti€p theo)

Trung Binh - Phai biét 4 trong 5 muc: (ti€p theo)

[] C6 thé lam hen dé phéng vén veé viec lam.
[1 Biét cach an mac thich ddng vé6icudc phong vén.

Cao - Phai biét 6 trong 8 muc:

C6 thé viétresume.

D3 dién don xin viéc/ban dit kién dé dem dén budi phong vén xin viéc lam.
Biét chudn bi dé di phong van xin viéc.

C6 thé hoan tat mot cudc phong vén xin viéc lam.

Biét chiicning clia coquan tim viéc cong cong va c6 thé lién lac.

Biét chiic ning clia cdc coquan tim viéc tu vahiéu ring ho tinh 1¢ phi.

C6 thé nhan biét cdc muc quing cdo clia cdc co quan tim viéc tu.

C6 thé lién lac v6i cdc dich vu tim viéc lam tam.

OOoOooooon

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 2 muc:

] C6 resume.

[ C6 thé goi thu tiép theo sau cudc phdng vén.

] C6 khanang chin chin dé can nhic cdc lgi diém giit hai viéc 1am.

[ Hiéubiét vé su ky thi theo phap 1y va biét chd xin gitip d& néu bi ky thi.

Loai J: Cac Nang Khiéu Duy TriViéc Lam

Can Ban - Phai biét 3 trong 4 muc:

L] An mac thich déng vé6i cong viéc.

[ bilam ding gio.

[ Biét céc trach nhiém cuia viéc lam va cdch hoan tit cong viéc.
[1 Biét lienlac v6i s& lam khi khong di lam duoc.

Trung Binh - Phai biét 3 trong 4 muc:

[J Biét doc phiéu luong.

[J Biét néi chuyén véi gidm sumot céach thich dang.

[0 Biét nhiing van dé tinh hanh ndo c6 thé 1am cho ngudita dudi viéc ngay lap tic.
[ Biét cach xin gitip d& khi c6 trd ngai trong cong viéc lam.

Cao - Phai biét 4 trong 5 muc:

[] Hoidé biét 1aminh c6 gid nghi bénh, nghi he hodc git nghi cd nhan hay khong.

[1 Biét thu tuc khi€u nai nhu thé nao.

] Biét phailam gi dé dugc tang luong.

[] Biét 6dau valdc nao khong nén néi chuyén véi nguoi ciing lam viéc.

[ Cé6 k&€ hoach kém ché tdnh néng khi ndi gian véi gidm su, ban cing 1am viéc, hodc khach hang.

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc:

C6 thé thi hanh k& hoac kém ché tdnh néng trong da s6 cdc trudng hop.
Biét cdch stt dung thi tuc khi€u nai ctia hing s& dé gidi quyét céc bat dong.
Biét cdc "chinh sach bat thanh van" ctia hing sd va ¢6 thé tuan theo.

Biét cach xin tang luong.

Biét phai lam gi dé dugc thiang thudng.

Biét cdac quyén han phdp ly ctua ngudi nhan vién.

OOoooon

LoaiK: Cac Nang Khiéu Vé Truong Hop Khan Cap va An Toan

Can Ban - Phai biét 4 trong 5 muc:

[] Biét cdc chitc nang clia canh sit, xe cttu thuong va s ctiu hda. C6 thé tiép xtic v6i ho bang cich goi ding s6 dién thoai.
7 Pugc huan luyén dé ra khoi nha khi c6 hoa hoan.

[] Biét dingcéch bo cdc vat liéu gay khéi, khi c6 khoi.

[] Biét khéa va md khéa ciia va ciia s6.

[] Biét cach thir bdo dong c6 khéi va biét thay pin.

Trung Binh - Phai biét 3 trong 5 muc:

Hiéu cin ban vé ngira hoa hoan (Khong hiit thudc trén giudng, dung 10 ga dé sudi, ding day néi dién qua sic, day dién bi son, v.v.).
Biét dungbinh ctu hda.

Biét ring dung vat dung trang bi khong ding céch c6 thé gay hdahoan.

C6 thé nhan biét mui ga bi xi.

(xem trang k€ ti€p)

000 o
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LoaiK: Cac Nang Khiéu Vé Truong Hop Khian Cap va An Toan (ti€p theo)

Trung Binh - Phai biét 3 trong 5 muc: (ti€p theo)

[J Biét phailam gi va goi ai néungti thdy mui gabi xi.

Cao - Phai biét 2 trong 3 muc:

[ Biét nhigu c4ch khéc nhau dé dap tit nhigu loai chdy.
L] Biét cat giit diing cach céc cht liéu dé lau chiii.
[] C6 thé xdc dinh mot cach thong thudng la khi nao thican ¢6 su gitp d& chuyén mon vé y khoa.

Ngoai Hang - Phai biét ca 2 muc:

* Céctré c6 thé c6 thé, nhung viéc hoan tit cdc 1anh vuc khéc 12 quan trong. Viéc tinh diém phéi can ci trén
lanh vuc thap nhat ma cac em da hoan tat cac nang khiéu.
[J Da hoan tat khéa huan luyén Cip Cdu.
[J Da hoan tat khéa huan luyén Ho Hap Nhan Tao CPR.

Loai L: Biét Cac Tai Nguyén Cong Pong

Can Ban - Phai biét 4 trong 5 muc:

Biét cdch 14y tin titc khan cdpbing dién thoai.
Biét liénlac véi ai khi bi thuong tich hoac bi bénh.
Biét chd nao gan siéu thi hodc khu thuong mai.
Biét cdch xin thuc phdm khdn cép vaché tam tri.
Biét cdch goi dudng day dién thoai khédn truong.

oooon

Trung Binh - Phai biét 3 trong 5 muc:

[] Biét Phong Giat Mdy (Laundromat) & dau gan nhat.

[ Biét ngan hang ctia minh & dau.

[0 C6 thé 14y tin tic trong yellow pages (trang mau vang) clia tap nién gidm dién thoai.
[J Biét van phong CSO gan nhat.

[J Biét buudién gan nhit va biét cich dung.

Cao - Phai biét 3 trong 5 muc:

[ Biét lienlac v6i ai khi dién, nuée bi ngung hodc sudi bi mét.

[J Biét chd va cdch dangky cho cdc dich vu minh chon.

[J Biét sdtim viéc cla tiéu bang gan nhat.

[] Biét xin ban sao gidy khai sinh va thé an sinh x hoi.

[J Biét vé cdc ngudn tai nguyén "chuyén biét": tham van vé tam than,cd van ngudi tiéu thu, y vién tri bénh hoa liéu (VD), cdc van
phong gitp sinh vién, cédc tap thé ngudi & thué, kiém sodat thd vat, giai tri cong cong, v.v.

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 2 muc:

L1 Biét cdc gidi chitc dan ctr 14 ai valam thé ndo délién lac véi ho.
[ Pa xin dugc thé thu vién.
[ Biét vé cach lam viéc clia Better Business Bureau va lam sao d€ lién lac véi ho.

Loai M: Ning Khiéu Giao Té

Can Ban - Phai biét ca 5 muc:

[0 C6 thé tra 16i khi dugc giéi thieu vadei dép cdc cau hoi don gian.
[J C6 thé nhan biét mot ngudi ban.

[J Nhinthang vao mat ngudi khac va bit tay lai khi ho chia tay.

[J C6 thé "tam su" (truc dién).

Néichuyén véi it nhat 14 mot ngudi moi tuan.

O

Trung Binh - Phai biét 4 trong 6 muc:

C6 thé gidi thiéu, ké ca viec dén gan ngudi khéc dé tu gidi thiéu.
Biét vé cdc van deé gilt khoang céch.

Khong Iam hai nguoi khéc.

C6 thé xin gidp da.

C6 thé gidi thich cdm nghi ctia minh.

C6 thé nhan biét cdc m6i giao thiép c6 thé c6 hai hodc nguy hiém.

N

ooon

Cao - Phai biét 8 trong 13 muc:

[J C6 thé nhan biét uu diém va nhu cau cia minh (néu can, véi su gitip do).
[] Nhan 16i moi ctia ngudi khdc dé tham gia vio cdc sinh hoat xa hoi.
[J Thu xé€pvéi dong ban dé c6 cédc sinh hoat xahoi. (xem trang k& ti€p)
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Loai M: Ning Khiéu Giao T€ (ti€p theo)

Cao - Phai biét 8 trong 13 muc: (ti€p theo)

Biét chd xin gitip d5 néu khong tu gidi quyét dugc cdc mau thudn véi cdc cd nhan khdc.

C6 itnhiéu kha nang giai quyét cdc mau thuan véi nguoi khéc.

Gittminh tranh bao dong 12 mot cich giai quyét mau thuan véi cdc cd nhan khdc.

D3 tap néi "khong" (tlr ch6i) khi c6 dong ban tim céch thuyét phuc dé 1am diéu sai tréi.

C6 thé khai trién mot k& hoach thuc tién dé dat muc tiéu véi céc giai doan dugc nhan biét.

Thihanh cac k& hoach véi mét vai su gidp do nao do.

C6 thé mo ta két qua "kha quan nhat" néu dat dugc muc tiéu va két qua "té nhat" néu khong dat dugc muc tiéu.
C6 thé mo td méi tuong quan gilta hanh dong va hau qué.

Biét "ding cdch” ngodi ban an (c6 thé dung dao, nia, mudng, khin an mot cach thich hop).

Tranhnhitng méi quan hé ¢6 hai hodc nguy hiém.

oooooooooo

Ngoai Hang - Phai biét it nhat 1a 3 muc:

[] Néilen va biéu 16 su titc gian hodc tifc t6i mot cdch thich ddng, "néi ra" hét nhiing vin de.
[J i cho thily ¢6 kha nang tir chdi (n6i "khong") v6i dong ban.

[J C6 thé khai trién va thuc hién k& hoach dat muc tiéu ciia minh ma khong c6 ngudi gidm sat.
[]

[]

Biét dinglic va ding cdch gdi thu cdm on.
[J C6 thé cham diit mot méi quan hé hoac "chia tay" mot cdach ém dep.

C6 thé doan trudc vdi it ¥ ki€n clia ngudi khdc, cdc hau qua cé thé xdy ra lien quan dén nhitng su lua chon khdc nhau.

LoaiN: Cac Van Pé Phap Ly

Can Ban - Phai biét ca 2 muc:

[J Cé6 s6dién thoai ctia ngudi nao d6 dé goi khi bi bit hodc khi 1a nan nhan.
[J Hiéubiét chung nhiing hanh dong nao pham phap va hau qua s& rasao.

Vira phai - Phai biét 4 trong 7 muc:

Biét quyén han c4 nhannéu bi bat giit.

Biét chitc nang cda luat su 1a gi.

Biét s6tudi hop phap dé mua rugu va thudc 14.

Hiéu nghia clia "tuéi hgp phdp" theo danh tir phap 1y (cdi gi lam duoc, cdi gi khong lam duoc).
Biét cach doc mot hop dong.

D3 hiéu thu tuc cho phu thudc.

Biét cach va noi ghi danh bau ct.

oooooono

Cao - Phai biét 3 trong 4 muc:

[ Biét trachnhiém dang ky tuyén chon linh, néu 1a dan ong.

[] Biét 12 c6 cac dich vu phdp Iy mién phi.

[] Hiéu cdc hau qua ctia viéc ky mot khé udc hodc giao ko thué dai han.
[ Biét vé cdc hinh phat cua luat phdp d6i v6i tat ca cdc diéu sau day:
Mua, tang trit, ban va hit can sa va cac loai ma tiy khéac
Muava udng bia, rugu khi chuadu tudi

Xam pham

An cip trong tiém

An trom

Tang trit d6 trom cap

Vipham luat giao thong

Oooooood

Ngoai Hang- Phai biét it nhat 1a 2 muc:

[J Chiing t6 1a mot cong dan t6t va hiéu quyén han va trach nhiém ctia mot cong dan.
[J C6 ghi danh bau ct.

[J Biét di bau & cho nao.

[ Biét sukhdc biét giita "trong t6i", "khinh t6i", va "vi pham".

Loai O: Thai Nghén, Nuéi Con va Giir Tré

Can ban/Thai nghén - Phai biét ca 6 muc: (Tat cacac tré phai dién phan nay)

[J Biét ciac nguodn cung cipvé ngira thai.

[J Biét dia diém clia cdc van phong k€ hoach héa gia dinh.
[J Biét cdc su lua chon dé ngira thai.

[J Biét cdc su lya chon dé mang thai. (xem trang k€ tiép)
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Loai O: Thai Nghén, Nuoi Con va Giir Tré (tiép theo)

Canban/Thai nghén - Phai biét ca 6 muc: (Tat cacac tré phai dién phan nay) (ti€p theo)

[J Biét cdc nguy hiém ctia xi ke, rugu va thudc 14 khi mang thai.
[ Biét thé ndo 14 san séc thai phu cho théa ding.

Trung Binh/Thai Nghén, Nuéi Con va Giit Tré - Phaibiét ca 10 muc: (Tré dudi tudi doi muoi cé thai)

Biét dén dau dé duoc sin séc thai.

Biét khong duoc dé dita bé khong c6 ngudi trong gifl.

C6 thé trong coi dita bé mot cach thda dang.

Cam thdy thoai méi khi & mot minh vé6i dia bé.

Biét cdch tam va thay ta cho dda bé.

Biét ding cdc nguon trg gitp cua cong dong (WIC, PHN).

Biét dudita bé vao cac cudc choi thich diang (doc sach, hat, v€, dung do vat, v.v.).
Biét nhitng chd giit tré thong thudng dé chon.

Chon nhitng ngudi thich ddng dé gitr tré theo dinh k3.

Biét dén dau dé duge gidp dd khi dia bé bi benh.

ooooooooono

Cao - Phai biét 5 trong 6 muc: (C6 thai hoac nudi con)

C6 thé chon do choi thich ting véi tudi va mic phét trién ctia dia bé.

C6 thé dpdung ky luat ma khong diing bién phdp qua ddng (ddnh, la hét, khong cho an hodc khong san séc).
C6 thé thu x&p viéc gitt tré thong thudng.

DPem dita bé di giri ding gid. Dén noi giit tré d€ don dia bé veé diing gio.

Danh thoi gid "quy bau" cho dita bé mbi ngay (néi chuyén, choi chung, ling nghe dda bé, v.v.).
Biét dén chd nao dé dugc gitip vé viéc nudi con.

0o

ooono

Ngoai Hang

[J Biét tanh nét nhu thé nao thi thich hgp véi tudi va miic phat trién cla dita bé.
[ Biét cic chi phi va lgi ich ciia méi noi giit tré dang cé.
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